
Samtalet, det goda mötet, kan ge nya 
perspektiv, ny syn på sig själv,  
omvärlden och livet. 
 
Svaren på frågorna kan ge nya möjligheter till utveckling 
och förändring. Samtal kan behövas till exempel när det 
gäller att få ihop och hantera sitt livspussel såsom  
arbetsliv, privatliv, familj, relationer, kropp och själ, sorger, 
besvikelser, mål och mening.
 
Om du blir intresserad av Livsorientering vill jag gärna 
vara din samtalspartner. Vi kan träffas för ett kortare  
samtal om den eventuella fortsättningen, det är kostnads-
fritt. Även par och grupper/arbetsgrupper/ledare är väl-
komna att kontakta mig för konsultation och prisförfrågan.

Carina Freijd 
070-522 48 98
info@livsorientering.se

Paviljongvägen 17 
852 40 Sundsvall

www.livsorientering.se

Av och till kan vi fråga oss...
Vart är jag på väg?
Vad vill jag?
Finns det någon mening med  
det jag är och gör med mitt liv?
Finns det någon speciell uppgift, 
något speciellt uppdrag för mig?



”Bortom rätt och fel 
finns en mötesplats.

Låt oss ses där.”


